CHAMPIONS CAMP
2018

Sonntag
14:00 - 15:00 Uhr “Welcome Training*

17:00 - 18:30 Uhr Kumite

Montag
10:00 - 11:00 Uhr Athletik

11:00 - 12:30 Uhr Kumite
17:00 -18:30 Uhr Kumite

Dienstag
10:00 - 11:00 Uhr Athletik mit Lutz

11:00 - 12:30 Uhr Kumite mit Lika *
16:00 - 17:00 Uhr Athletik mit Lutz
17:00 - 18:30 Uhr Kumite mit Jana *

Mittwoch
10:00 - 11:00 Uhr Athletik

11:00-12:30 Uhr Kumite
17:00 - 18:30 Uhr Kumite

Donnerstag
10:00 - 11:00 Uhr Athletik

11:00 - 12:30 Uhr Kumite
#Abreise

PRESENTED BY NOAH BITSCH & CHRISTIAN GRUNER



