
Champions Camp 

Sonntag
14:00 - 15:00 Uhr  “Welcome Training“

17:00 - 18:30 Uhr Kumite

Montag
10:00 - 11:00 Uhr Athletik
11:00 - 12:30 Uhr Kumite
17:00 - 18:30 Uhr Kumite

Dienstag
10:00 - 11:00 Uhr Athletik mit Lutz
11:00 - 12:30 Uhr Kumite mit Lika
16:00 - 17:00 Uhr Athletik mit Lutz
17:00 - 18:30 Uhr Kumite mit Jana

Mittwoch 
10:00 - 11:00 Uhr Athletik
11:00 - 12:30 Uhr Kumite
17:00 - 18:30 Uhr Kumite

Donnerstag 
10:00 - 11:00 Uhr Athletik
11:00 - 12:30 Uhr Kumite
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